1

II Congreso Virtual “Salud y Desarrollo de Adolescentes y Jóvenes 2013” de la Confederación de Adolescencia y Juventud de Iberoamérica y el Caribe (CODAJIC) Octubre 2013




Trabajos libres
TÍTULO: Formação Especializada em Medicina do Adolescente (MA) 

           Autoras:
Dalva Alves Silva
Pedagoga / Psicopedagoga 

Grupo de Pesquisa Atenção Integral e Interdisciplinar ao Adolescente

Universidade Federal de São Paulo

São Paulo/Brasil

dalva.alves@hotmail.com 

Maria Aznar Farias, Profa. Dra.
Laboratório de Desenvolvimento Humano
Programa de Pós-Graduação Interdisciplinar em Ciências da Saúde

Universidade Federal de São Paulo

Santos/Brasil

aznar.farias@gmail.com
Maria Sylvia de Souza Vitalle, Profa. Dra.

Médica Pediatra

Programa de Pós-Graduação em 

Educação e Saúde na Infância e na Adolescência

Coordenadora do Grupo de Pesquisa Atenção 

Integral e Interdisciplinar ao Adolescente

Universidade Federal de São Paulo

São Paulo/Brasil

 vitalle.dped@epm.br
Resumo 
Introdução: As mudanças hormonais que incidem sobre o organismo da criança conduzem-na para as transformações biológicas da puberdade; neste processo passa por mudanças físicas internas e externas e recebe a influência do meio que favorece o surgimento do comportamento adolescente. Esta é uma fase da vida clinicamente saudável, contudo as experiências vividas pelo adolescente demandam, do profissional médico que o atende, habilidades de escuta e atenção que o considerem como ser integral, biopsicossocial, levando em consideração não só os fatores de proteção, mas também os fatores de risco e vulnerabilidade aos quais os jovens estão expostos. Objetivos: levantar dados sobre a formação e disponibilidade médica especializada para o atendimento integral e interdisciplinar ao adolescente, apresentar aspectos do desenvolvimento biopsicossocial e cultural da adolescência e os principais problemas dessa fase da vida, bem como discutir a questão da baixa procura dos médicos por esta formação e oferecer informações sobre onde os cursos de MA são oferecidos. População: Médicos inscritos na Sociedade Brasileira de Pediatria.  Material e Métodos: Foi realizado um levantamento dos médicos especializados em MA, afiliados à Sociedade Brasileira de Pediatria, nas capitais brasileiras. Resultados: Há apenas pouco mais de 1% dos pediatras brasileiros com formação em MA (240/21.792), maior concentração de profissionais nas metrópoles e nenhum profissional em algumas capitais. Conclusão: Pode haver falta de informação a respeito da especialização em MA, assim como sobre a necessidade desse profissional de saúde.
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